
日時 第2木曜日 14:00～16:00
場所 立体駐車場棟 大会議室
内容 レクチャー
リラクセーション体験
自由な語り合い
社会資源ブース
アピアランスケアブース
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病院ホームページ『がん患者と家族のサロン 虹』のページに
レクチャーとリラクセーション動画を掲載しています。
動画はこちらからご覧いただけます。 >>> https://www.jichi.ac.jp/hospital/top/various/salon.html

虹

医師、看護師、薬剤師、医療ソーシャルワーカー、公認心理師、事務職員、ピア・サポーターがサポートします。

5月9日（木）
がん～コロナ禍以降のがん治療の動向～(医師)

会場案内図

自治医科大学附属病院がん相談支援センター
〒329-0498　栃木県下野市薬師寺3311-1
TEL 0285-58-7107（直通）  午前8時30分～午後5時15分 （月～金 ※休診日を除く）

お問合せ

予約不要 参加無料

第1回

日　程
テーマ

7月11日（木）
ピア・サポーターとは～先輩患者さんと話そう！～（当事者）

第2回

9月12日（木）
がん治療中の食事・栄養の工夫(栄養士)

第3回

11月14日（木）
家族ががんになったとき～家族・集合！～(当事者)

第4回

2月13日（木）
アピアランスケア～自分らしい外見ケア～(看護師)

第5回

がんでつらい気持ちを、ひとりで抱えていませんか…？
“がん患者と家族のサロン虹”は、がんとの向き合い方を学んだり、話し合ったりする場です。

どこのがんでも、どなたでも、お気軽にご参加ください。

がん患者と
家族のサロン
がん患者と
家族のサロン2024年度


