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食種名 
学 会 分 類 

主 食 副 食 
    

嚥下評価食 － 

コード 0j 

 

嚥下機能評価に適した物性で、たんぱく質含有量が少ない 
    

嚥下調整食A － 

コード 1j 

 

離水に配慮したたんぱく質を含むゼリー・ムース 
    

嚥下調整食 B 

ペースト 

コード 2-1 コード 2-2 コード 1j 

   

離水のないペースト粥 

※ 全粥の選択可 

凝集性のあるピューレ・ペー

スト状の料理 

ゼリー・ムース 

    

嚥下調整食C 

ソフト 

コード 3～4 コード 3 コード 1j 

   

全粥 

※ ペースト粥の選択可 

ペーストをやわらかく固め

た料理、やわらかくつぶした

料理 

ゼリー・ムース 

 

 

４ 

3 

２-2 

2-1 

0t 

 

1j  

0j 日本摂食・嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類 2021

に準じている。 

https://www.jsdr.or.jp/wp-

content/uploads/file/doc/classification2021-manual.pdf 

いずれか 1 品 


