
平成 28 年 第 1 回 Jichi Joy Café 

 

 
 
 

日時：6 月 28 日（火）17:45～19:30 

場所：医師･研究者キャリア支援センター内会議室 
（自治医科大学 2 号館 2 階） 

 

 
 

自治医科大学で働く医師･研究者のワークライフバランスについて話しませんか。 
 

 

思いや悩みを共有し、またその解決方法が他の皆さんの参考になると考えました。 

年 3 回を通して、皆さんの意見を生かした「明日の自治で働く女性医師研究者への処方箋」を

作成します。 

働きやすい職場にするための情報を集約し、皆様にフィードバックしたいと思います。 

ご協力お願いいたします。 

 

思いを伝え情報を共有し、アイディアをつなぎ合わせてみましょう  

 

 

タイムスケジュール（PM） 

 

5:45～6:00 ①自己紹介つき名札用意 

 ②ポストイットにテーマ「職場、家事、育児や家族、キャリア」にあった 

 ワークライフバランスについての悩みを記入 

6:00～6:15 その１ テーマを選択しグループトーク 

6:00～6:30 その２ アイディアを出し合い改善策の検討 

6:30～6:45 まとめ  

6:45～7:30 ★フリータイム♪ お知り合いになりましょう♥ 

 

軽食を準備いたしますので、お子さまもご一緒にどうぞご参加下さい。 

申込は 6 月 20 日（月）までにメールにて医師･研究者キャリア支援センター宛て 

ご連絡下さい。託児を希望される方は 5 名様までお預かり可能です。 

 

主催 

自治医科大学医師・研究者キャリア支援センター 
<お問合せ＞ 

TEL：0285-58-7561 内線 2448 FAX：0285-44-8627 e-mail：career-support@jichi.ac.jp 

mailto:career-support@jichi.ac.jp

